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おはようございます。そして，明けましておめでとうございます。令和 

５年のスタートです。１年生と５年生の代表の皆さんから，頑張りた 

いことの発表がありました。素晴らしい発表をありがとうございました。 

さて，皆さんは「初心」ということばを聞いたことがありますか。初心の 

【しょ】は４年生で勉強する漢字で，ものごとの初めという意味があります。【しん】は２年生で

勉強する漢字で「こころ」という意味ですね。ですから「初心」は，初めに思い立ったときの考え

や心構え，真剣な気持ちという意味です。１年生と５年生 6 名の代表の皆さんが発表してくれたこ

とは，大切な「初心」です。 

ところで，皆さんは「初心忘るべからず」ということばを聞いたことはありませんか。「今，皆

さんが持っている初心～こうしたいという真剣な気持ち～を忘れてはいけません」という意味で

す。こんなことばがあるくらい「初心」を忘れずに貫き通すことは難しいということです。でも，

忘れずにやり続けることは自分にとって，とっても価値があることなのです。 

初心を忘れずに続けることは大切だということがわかっているけれど，やる気が出ないんだよな，

という人もいるかもしれません。「やる気スイッチ」の入れ方がわからないということですね。 

実は，これにはコツがあります。それは，「最初の４分間頑張ればやる気スイッチが入る」という

ことです。アメリカのある心理学者が，「自分にとって苦手なことでも，毎日やっている退屈なこ

とでも，やる前ややり始めは大変だとしても，最初の４分間だけ頑張るといつの間にか集中して頑

張れますよ」と言いました。「やる気スイッチが入らないからやらない」ではなく「やらないとや

る気スイッチは入らない」ということですね。 

いよいよ今日から３学期が始まります。 

今，皆さんが持っている「初心」を忘れずに続けていきましょう。 

そして， 

「なんでも大すき」「みんな大すき」「ナイストライ！」の南っ子として， 

学年のまとめと，新しい学年に向けての準備をしっかりとする学期にしていきましょう。 

これで，３学期の始業式のお話を終わります。 

 

 １月６日(金)、令和４年度３学期がスタートしました。２学期終業式と同じように、始業

式もZOOMを使って第１音楽室から行い、全校児童職員は各教室で、大型電子黒板で見まし

た。式では１・５年生の代表６名が、力強く３学期の決意を発表してくれました。校長先

生からは新年を迎え『初心』ということについて、次のようなお話がありました。 

   

 

  

令和５年１月２７日（金） 
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この学校だよりは Web サイトで 

見ることができます。 

写真もカラーになり 

ますのでぜひご覧く 

ださい。 

 

【基本的な下校時刻】 

 １年生＝（月～金）１５：１０ 

 ２年生＝（月～木）１５：１５、（金）１６：０５ 

 ３年生＝（月水木）１５：１５、（火・金）１６：０５ 

 ４～６年生＝（水のみ）１５：１５ 

（水以外）１６：０５ 

 

学童棟前の身障者用駐車場について、利用

したい方が停めようとしたところ、健常者の

方の車が停まっていることがありました。利

用の仕方について、ご配慮いただきますよう

お願いします。 

寒さに負けず、スケート・そり 
 諏訪湖の氷はまだまだ張らないようですが、大寒を過ぎ寒さも厳しくなっ

ています。そんな中でも子どもたちは元気に冬のスポーツを楽しんでいます。 

 秋宮のスケートリンクは１／５に開場式を行い、１０（火）から早速、１～

４年生はスケート教室を行いました。久しぶりに氷の上に乗った子どもたちでしたが、すぐに慣れ

楽しむ姿がたくさん見られました。さすが下諏訪っ子です。１年生も初めての子が多かったようで

すが、お家の方に手伝ってもらい靴紐を縛って頑張っていました。残念な

がら先週はリンクコンディションが悪く、中止になってしまいましたが、

今週はまた滑ることができました。 

 ２年生は、１２（木）霧ヶ峰スキー場へ行って

「そり教室」を行いました。天気に恵まれ、青空の

下、貸し切りのスキー場で思いっきり楽しむことができました。 

 

のおもな予定  

  日（曜）   〔変更する場合があります〕            

  １（水）安全点検日 

  ６（月）給食費振替日 

  ７（火）６年生下諏訪中体験・説明会 

 １０（金）高学年（５・６年）参観日、 

全校５時間授業下校１５：１５ 

 １１（土）建国記念の日 

 １２（日）町内一斉家庭読書の日 

 １４（火）児童総会②、１・２年生下校１４：５５ 

 １５（水）来入児一日入学 １・２年生下校１３：１５、給食費再振替日 

 １６（木）中学年（３・４年）参観日、全校５時間授業下校１５：１５ 

 １８（土）６年生下諏訪中指定物販売会（南小・小体育館） 

２１（火）準備児童会、１・２年生下校１４：５５ 

 ２２（水）低学年（１・２年）参観日 

 ２３（木）天皇誕生日 

 ２４（金）くつの日 

 ２５（土）管打楽器初心者講習会 

 

 

 

【開場式】 

４年・小澤くんが 

南小代表であいさつ 

          １/12下諏訪町ライオンズク

ラブ様から、立派なテントを

寄贈していただきました。大

切に使わせていただきます。 


